

	
		Zum Inhalt springen	

	

		

		
			[image: ]
		


	
	

		
		
							Yoga-Waldbröl

			
							zertifizierte Hatha-Kurse

					


		
	







					
				
					

	
		    Menü	

		Start
	Über mich
	PräventionsKurse  
	Hatha in Präsenz



	Yoga-Klassen  
	Hatha in Präsenz
	Yin Yoga
	Faszien-Yoga
	Yoga für den Rücken
	Yoga für Schulter & Nacken
	Power-Yoga
	Hormon-Yoga



	Geschenk-Idee
	Termine
	Anfahrt



			  
			Zum Inhalt nach unten scrollen		
	
				

			

		
	

	
	
		


	

		

	
	
		
			
				Start

				
			

			
				
Herzlich willkommen in der Wellness-Oase!









Mach mit und erlebe, wie gut dir Yoga-Kurse tun. So wirst du bzw. so bleibst du körperlich fit.




Körperliche Fitness ist eine hervorragende Grundlage auch für geistige Beweglichkeit!




Außerdem macht’s richtig Spaß!




Auf dieser Webseite erfährst du einiges über verschiedene Fitness-Varianten, insbesondere zu verschiedenen Yoga-Klassen (Hatha-Yoga, Faszien-Yoga, Yin-Yoga, Yoga für den Rücken, Yoga für Schulter & Nacken, Power-Yoga und Hormon-Yoga). – Klick einfach auf den betreffenden Menüpunkt, um die gewünschten Infos abzurufen.




Falls du weitergehende Fragen hast, ruf mich einfach an (02291 / 800 281) oder schick mir bitte eine eMail an info@yoga-waldbroel.de .




Also, bis demnächst!




Calo 
Calogera Lo Re-Vogt









Übrigens




Die TeilnehmerInnen meiner Kurse kommen nicht nur aus Waldbröl, sondern auch aus Altenkirchen, Denklingen, Hermesdorf, Morsbach, Nümbrecht, Reichshof, Ruppichteroth, Wiehl und Windeck / Schladern …
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				Info über neue Kurse anfordern (Das ist noch keine Kurs-Anmeldung.)
	
	

	
		
		
				
			
			Trag bitte deine eMail-Adresse ein und ich ~informiere~ dich, sobald neue Kurse starten.		
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